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Eher so... oder so...7

Mit dem Schieberegler stellt inr dann ein, wie stark das eine oder
das andere zutrifft, oder ob es genau dazwischen war. Eine span-
nende Anschlussfrage lautet: Woran macht ihr das eigentlich fest?

Ganz wichtig: Keine der beiden Seiten ist besser oder schlechter als
die andere! Vorsichtig zu sein ist genauso okay wie mutig zu sein. Es
geht nur darum, ehrlich zu beschreiben, wie es war.
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Das Gefuhlsradar

Hier stellt ihr mit dem Zeiger ein, wie ihr euch In der Situation gefuhlt
habt. Und mit dem Schieberegler wie stark ihr das gefuhlt habt.
AuBerdem konnt ihr euch uberlegen: Wie haben sich wohl die
anderen gefuhlt, die dabei waren?
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Noch ein paar Tipps

e Redet nicht nur uber schwierige Situationen. Gerade am Anfang
kann es sich lohnen, durch das Gesprach ausdrucken zu lernen,
was ihr eigentlich braucht, damit ihr euch gut fuhit.

« Wenn ihr mal nicht direkt eine Situation wisst uber die ihr
sprechen konntet, fragt euch zum Beispiel mithilfe der
Schaltzentrale “Gab es eine Situation heute, in der du mutig
warst” oder “Gab es eine Situation heute, in der du dich traurig
gefuhlt hast?”

e« Gerade wenn ihr auch uber die Handlungen anderer redet, ist die
Frage: Weil3t du das sicher? Oder glaubst du das zu wissen? sehr
aufschlussreich.

e Replay kann euch vor allem am Anfang gut unterstutzen, super
ware es naturlich, wenn diese Gesprache mit der Zeit zur
Normalitat werden und auch abseits dieses Reflektionstools
einfach dazugehoren.

Viel Spafs beim Ausprobieren!
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